todlich sein

Dank umfangreicher Fuchsimpfungen gilt Deutschland
heute als tollwutfreies Gebiet. In vielen Urlaubslandern
lauert jedoch weiterhin die todliche Gefahr. Da kann ein
Tierbiss zum Verhangnis werden. Denn oft fehlt es an
Impfstoffen und so beginnt ein Wettlauf mit der Zeit.

ielleicht hat emne Salbe
Renates Leben gerettet.
Vielleicht  wiirde
Freund Nick heute noch
leben, wenn er sie damals auch auf
die rwei Bisswunden geschmiert
hiitte, die nicht eimmal bluteten, so
klein waren sie. Der nur ein Zenti
meter lange, briunliche Strang
einer desinfizierenden  Salbe -
kinnte er wirklich entschieden ha
ben iiber Leben und Tod? Renate

ihr

stutzt (berrascht: ,Dieser Gedanke
ist mir noch nie gekommen.”
Demnadchst hat die heute 26-jah-
rige gelemnte Klavierbauernin aus
Graz den Biss finf Jahre tiberlebt,

aber Jahre der Ungewissheit liegen
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hinter ihr. Tollwutviren sind Meister
im Verstecken — theoretisch kiinnten
sie immer noch irgendwo in Renates
Nervenbahnen den Grofangriff auf
ihr Gehirn vorbereiten. Das ist das
Tiickische an Tollwut — man weil
lange nicht, ob man wirklich davon-
gekommen ist. Die Inkubationszeit,
das heifr, die Zeit zwischen dem Biss
und dem Ausbruch der Krankheit,
kann vier Tage betragen, aber auch
sechs Jahre,

Wer hiitte schon an Tollwut ge-
dacht, damals, an jenem strahlenden
Morgen im Juli 2004 am Strand von
Agadir in Marokko, Seit zwei Mona
ten schon reisten Mick und Renate in

einem alten Mercedes Bus durch das

Land — ¢s war ihr Ausstieg aus der
Zivilisation, eine Reise, die ihr Leben
veriindern sollte, Der siife Hunde-
welpe streunte allein umher, er war
vielleicht sechs Wochen alt und hatte
noch nicht einmal alle Zihne. Renate
spielte mit thm, und als er zubiss, ging
Mick dazwischen. Es blieben nur
oKratzer® puriick, Nick wurde an
einer Hand und am Unterschenkel
erwischt, sic am rechten Mittelfin-
ger. Die beiden dachten sich michts
dabei, obwohl der Welpe eigenartig
schlifrig wirkte und unsicher auf
den Beinen stand. Es war eine kluge
Empfehlung des Reisefithrers, eine
desinfizierende Salbe dabeizuha-
ben, Als Renate sie auf die Wunde
schmierte, handelte sie intuitiv rich-
tig. Denn wenn man Bisswunden
tollwiitiger Tiere sofort reimigt und
desinfiziert, verringert sich die Wahr-
scheinlichkeit einer Ansteckung um
die Hilfte, so der 'llr|lwu[-_'1purl:.'
Christian Schinfeld vom Berliner
Institut fiir Tropen-medizin, Seine
Empfehlung filr die Sofortmafnah
men: Man sollte die Wunde zehn

Vorsicht beai streu-
nenden Hundan:
Micht immer erkennt
man, ob mit ihnen
ebwas nicht stimmi.
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Minuten lang griindlich ausspiilen,
mil klarem Wasser und unbedingt
auch mit eife, denn die greift die
Virushiille an. Erst dann sollte man
desinfizieren, am besten mit Jod
oder 70-prozentigem Alkohol.”

Der Welpe, der Nick und Renate
gebissen hatte, lag drei Tage spiter
tot im Sand. Sie begruben ihn und
reisten weiter in den Norden Ma-

Bei Nick verlief die Tollwut wie im
Lehrbuch. Nach vier Wochen be-
gann die so genannte Prodromal-
phase, die ,Phase der Vorzeichen":
Die Viren gelangten in sein Riicken
mark, er merkie es an einem Nach-
mittag, als er mit Renate durch eine
Marktgasse in einer marokkanischen
Kleinstadt schlenderte. Seine rechte
Hand schmerzte und juckie, zuerst

ses typischste aller Anzeichen der
Tollwut. Bald konnte er nicht mehr
trinken, obwohl er unter groffem
Durst litt. Gleichzeitig floss ihm
der Speichel aus dem Mund - ,Si-
alorrhoe®, das zweite typische
Anzeichen der Tollwut.

Den hochfiebernden und delivan-
ten Freund im Schlepptau, schlug
sich Renate durch zur spanischen
Enklave Ceuta. Dort hielten die Arz-
te Nick zunichst fiir einen Junkie
auf Entzug. Erst als sie von dem
Hundebiss erfuhren, fiel ihr Ver-
dacht auf Tollwut,

Micht sehr viele Arzte in den west-
lichen Industrickindern haben die
Krankheit je zu Gesicht bekommen.
Fehldiagnosen sind hiufig und ha-
ben mitunter fatale Folgen. Tollwut-
experte Schivnfeld sagt: .Am Beginn
stehen oft psychische Symptome im
Vordergrund, dann landen die Pa-
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rokkos. Auch  die  Tollwutviren
machten sich auf eine Reise, eine
vierwdchige, todbringende Reise
durch Nicks Kérper. Sie vermehrten
sich im Muskelfleisch rund um die

Kleine Wunde, fanden zielstrebig
ihren Weg zu den kleinsten Auskiu-
fern von Nicks Mervenbahnen in der
Hand und wanderten unaufhaltsam
den Arm aufwirts, immer entlang
der Mervenbahnen. Fin bis zwei
Zentimeter legten sie pro Tag zu-
rlick, so schitzt der Grazer Facharzt
firr Infektionskrankheiten Robert
Krause heute, der Mick spiiter be-
handelte. Weil sich die Tollwutviren
mit konstanter Geschwindigkeit
entlang der MWervenbahnen bewe-
gen, gilt: Je kiirzer der Weg zum
Gehirn, desto schneller treten die
ersten Symplome auf, Kinder er-
kranken schneller als Erwachsene,
weil sie kleiner sind und deshalb oft
ins Gesicht gebissen werden.

natur+kosmos D&/2009

nur an der Bissstelle, dann breiteten
sich reifende Schmerzen auf Arm
und Schulter aus. Wenige Stunden
spiiter bekam er leichtes Fieber, und
die beiden nahmen sich ein Hotel,
ausnahmsweise, sonst schliefen sie
immer im Auto oder unter freiem
Himmel, Etwa einen Tag spiiter er-
reichten die Viren sein Gehirn und
losten dort eine Entziindung aus —
die ,akute neurologische Phase™ der
Tolbwut, Nick litt unter Angsten und
Wahmvorstellungen, der Schweilt
stand ihm auf der Stirn, die Hinde
gitterien und verkrampfien sich.
MNachts konnte er nicht schlafen und
wandelte ruhelos im Hotel umher.
Als Renate seinen schmerzenden
Arm mit Teeurnschlagen behandeln
wollte, zuckte er dngstlich zuriick,
denn der Anblick der Flissig-
keit verursachte ihm Wilrgereize,
«Hydrophobie®, zu deutsch ,Angst
vor Wasser”, nennen die Arcte die-

tienten in der Psychiatrie.” Durch
eine solche Fehldiagnose kam es in
Deutschland vor zweil Jahren zu
einem Skandal um tollwutverseuchte
Spenderorgane. Die 26-jihrige Or-
ganspenderin Madja M. hatte sich
auf einer Indienreise infiziert. Als sie
das erste Mal die Notaufnahme auf-
suchte, klagte sie nur (ber Kopif-
schmerzen. Die Arzte fanden nichis
und schickten sie nach Hause, Eini-
ge Tage spiter wurde sie mit dem
Verdacht auf eine Psychose durch
Drogenkonsum in die Psychiatrie
eingewiesen, Als sie Fieber bekam,
iiberwiesen die Arzte die jungr Frau
in ein drittes Krankenhaus, dort ver-
starb sie an einem Herzstillstand —
eine Todesursache, die Folge vieler
Erkrankungen sein kann, in ihrem
Fall aber vermutlich durch das Toll-
wutvirus direkt ausgelost wurde,
denn der Erreger befillt auch das
Nervensystem des Herzens, Sechs
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Patienten erhielien Organe der
Toten, fiinf davon wverstarben an
Tollwut. Der sechste Empfinger iiber-
lebte, weil er sich zehn Jahre zuvor ge-
gen Tollwut hatte implen lassen.

Durch derartige Zwischenfille
geriit die fast vergessene Infektions-
krankheit immer wieder ins Visier
der Reisemediziner. Weltweit ster-
ben daran jahrlich 50 000 bis 50 000
Menschen, schitet die Weltgesund-
heitsorganisation WHO. Mehr als
vier Millionen [leutsche reisen je-
des Jahr in Hochrisiko-Gebiete,
Tendenz steigend, so warnen fith-
rende deutsche Tropen- und Reise-
mediziner in einem so genannten
Konsensuspapier. Dazu zihlen die
Tiirkei, Thailand, China, Indien,
Shdafrika, die Dominikanische Re-
publik und Mexiko. Allein Indien
meldet Jahr fiir Jahr 30000 Todes-
fille und fithrt damit die Statistik
an. Auf der Insel Bali starben seit
Ende letzten Jahres neun Menschen
nach einem Hundebiss an Tollwut,
berichtet das Centrum fiir Reise-
medizin (CRM).

Jeder fiinthundertste deutsche
Fernreisende wird nach Schitzun-
gen des Robert-Koch-Instituts von
Tieren mit Tollwutrisiko gebissen.
»Ein solcher Biss rangiert auf der
Liste der gesundheitlich relevanten
Ereignisse auf Fernreisen ziemlich

weit oben®, gibt Schinfeld zu be-
denken. Dass trotzdem nur wenige
Touristen erkranken, mag daran
liegen, dass die meisten sich danach
rechtzeitig einer Behandlung un-
terziehen, Nach Angaben der WHO
sind das jedes Jahr zehn Millionen
Menschen — wiirden sie sich nicht
behandeln lassen, gibe es nach
ihren Schitzungen jihrlich mehr
als 300000 Tollwut-Tote mehr.

Nur etwa jeder zwanzigste Tourist
hat sich vor der Reise impfen lassen.
«Es fehlt das Bewusstsein fiir die rea-
le Gefahr", sagt Schonfeld. In dem
Konsensuspapier gehen er und die
anderen Experten sogar so weit, die
Impfung allen Reisenden in Hoch-
risiko-Gebiete zumindest anzubie-
ten: ,Das Risiko besteht prinzipiell
von Beginn des Aufenthalts an, auch
fir Pauschaltouristen”, heifft es
darin. Infizierte Tiere seien ins-
besondere in den grofien Stidten
und am Badestrand anzutreffen,
wai¢ stellen daher auch in vermeint-
lich geschiitzien Gebieten wie etwa
Hotelanlagen eine potenzielle Infek-
tionsgefahr dar®

Dass trotzdem so wenige Reisende
eine Tollwutimpfung erwiigen, hat
mehrere Griinde. Zum einen schire-
cken viele vor dem hohen Preis und
dem umstindlichen Prozedere zu-
riick, fasst der Grazer Infeltiologe

Ohne Impfung verlauft
die Tollwut tddlich

Das Halmthckische an der Tollwut:
Selbst nach elnem bahandelten

Biss besteht bis zu sechs Jahre ein
Erkrankungsrisiko, Fir die
Batroffenan bedeutet dios eine
unendlich qualende Zeit des Wartens
und der Angst.




Robert Krause seine Erfahrungen in
der Impfberatung zusammen. Die
Tollwutimpfung kostet 150 Euro
und man muss dafiir dreimal an fest
vorgegebenen Tagen innerhalb eines
Monats zum Arzt. Zum anderen
haben viele Angst vor den Neben-
wirkungen — seinerzeit nicht ganz
unbegriindet. Bis in die 70er Jahre
wurden s0 genannte Hirmgewebe-
Impfstoffe™ verwendet, die haufig zu
schweren Entziindungen der Hirn-
haut und des Gehirns und mitunter
sogar zum Tode fiihrten. Die heute
gebriuchlichen Impfstoffe hingegen
seien so gut vertriiglich wie die Imp.-
fung gegen Kinderihmung und
biven fast 100-prozentigen Schutz,
sagt Krause.

Viel schwieriger ist die Situation
oft in den Reiselindern, die ir die
deutschen Reisemediziner als Hoch-
risiko-Gebiete gelten. Fallt beispiels-

Unauthaltsam wanderten dia
tadlichen Viren in Nicks Gehirn.

ten Touristen rekonstruieren, ob
diese vor Ort richtig behandelt wur-
den. \Wenn sie erzihlen, dass der
Arzt thnen mit einer Spritze mehr-
fach in und um die Bisswunde ge-
pickst und eine zweite Spritze in den
Oberarm gestochen hat, dann hat er
vermutlich alles richtig gemacht.”
Diese .postexpositionelle Behand-
lung™ ist umstindlicher als die Imp-
fung vor der Reise. Sie muss flinfmal
durchgefithrt werden und besteht

per Hubschrauber in die Univer-
sititsklinik Graz. Dort starb er nach
2wel Wochen.

Renate, die Freundin des verstor-
benen Nick, erhielt in Ceuta die
Behandlung mit abgetiteten Toll-
wutviren = vier Wochen nach dem
Biss. In ihrem Blut schwimmen nun
Antikéirper gegen das Virus,doch ob
si¢ von dieser Behandlung oder aber
schon vom Biss her stammen, ver-
mag kein Arzt zu sagen. Immer
wieder hat sie in den vergangenen
Jahren die Angst eingeholt, dass die
Krankheit doch noch ausbrechen
kiinne. ,Wenn ich eine Erkiiltung
bekomme oder die Hand juckt,
dann denke ich, so hat es bei Mick
begonnen.”

Tollwutexperte Schonfeld kennt
viele Falle wie Renate aus seiner Be-
ratungstiitigkeit, Menschen, die im
Urlaub von einem streunenden Tier
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weise in Indien ein streunender
Hund einen Touristen an, ist fir
ihn der Urlaub moglicherweise be-
endet, wenn er sich an die dortige
Vorpehensweise hilt. Denn  viele
Reiselinder verfiigen nicht iber
Impfstoffe, oder die Arzte bieten
dort immer noch den beriichtigten
#Hirngewebe-Impfstoff™ an, der in
Deutschland seit 30 Jahren wer-
boten ist: eine weillich-gelbe, an
pequirlte Eier erinnernde Flissig-
keit, die tiglich Uber mehrere Wo-
chen in die Bauchdecke injiziert
werden soll. ,Wenn der Patient so
behandelt wird, sollte er fluchtartig
die Praxis oder Klinik verlassen®, so
Tollwutexperte Schonfeld. .Besser,
man bucht sofort einen Flug in die
Heimat und nimmt in Kauf, dass
sich die Behandlung noch um ein
oder zwei Tage verzigert.”

Oft muss Schidnfeld mithsam an-
hand der Angaben der riickgekehr-
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aus pwel Wirkstoffen: zum einen aus
Antikiirpern gegen das Virus, die
von anderen Menschen gewonnen
wurden, und zum anderen aus abge-
tiéteten Viren,

Ab dem Biss beginnt ein Wettlauf
mit der Zeit, j:.'dc Stunde zihlt:
=Denn wenn die Viren erst mal in
den Nerv eingedrungen sind, dann
erreicht sie kein Impfstoff mehr”, so
Schanfeld. Trotzdem wiirde er auch
noch Monate nach dem Biss impfen,
denn manchmal bleiben die Viren
lange inaktiv im Gewebe, bevor sie
#u den Merven wandern.

Fiir den Marokko-Touristen Nick
kam jede Hilfe zu spit. Im Kranken-
haws Ceuta verschlimmerte sich sein
Zustand von Stunde m Stunde,
schliefflich kamen epileptische An-
fillle und Atemnot hinzu, weil die
Viren das Atemzentrum lihmten.
Die Arzie verseizten ihn in ein
kiinstliches Koma und verlegten ihn

gebissen wurden und dann von
Angsten geplagt sind: .. Viele drehen
komplett durch. Sie kommen Ober
Monate immer wieder, sitzen mit
Ringen unter den Augen vor mir
und fragen, ob ich nicht irgendwas
tun kénne, sie kinnten gar nicht
mehr schlafen.”

Vielleicht ist es dieses Gefithl, das
vorsichtige Menschen und pgar
solche, die ohnehin zu @bersteiger-
ten Krankheitsiingsten neigen, dazu
bewegen sollte, nicht nur darauf zu
vertraven, dass man sich mnach
einem Biss ja immer noch impfen
lassen kinnte, Diese schreckliche
Unsicherheit, ob die Tollwut einen
nicht doch noch einholt.

BERNHARD ALBRECHT

LINKS: inlemeilipns unter
wiww.naturde, Sichwort: Tolkw
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